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1.Планируемые результаты освоения курса 
Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения школьниками 

следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов. 
Личностныерезультаты: 
В сфере гражданского воспитания: уважение прав, свобод и законных интересов 

других людей; активное участие в жизни семьи, родного края, страны; неприятие любых форм 
экстремизма, дискриминации; понимание роли различных социальных институтов в жизни 
человека; представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, 
социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и 
многоконфессиональном обществе; готовность к разнообразной совместной деятельности, 
стремление к взаимопониманию и взаимопомощи; готовность к участию в гуманитарной 
деятельности (волонтерство, помощь людям, нуждающимся в ней). 

В сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской 
идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к 
познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов 
России; ценностное отношение к достижениям своей Родины-России, к науке, искусству, 
спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; уважение к 
символам России, государственным праздникам, историческому и природному наследию и 
памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной стране. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральныеценности и 
нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность оцениватьсвое поведение и поступки, 
поведение и поступки других людей с позициинравственных и правовых норм с учетом 
осознания последствий поступков; свобода и ответственность личности в условиях и 
индивидуального и общественного пространства. 

В сфере эстетического воспитания: восприимчивость к разным видами искусства, 
традициям и творчеству своего и других народов, понимание эмоционального воздействия 
искусства; осознание важности художественной культуры как средства коммуникации 
самовыражения; понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических 
культурных традиций и народного творчества. 

В сфере физического воспитания: осознание ценности жизни; соблюдение правил 
безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде; способность 
адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и 
природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие 
цели; умение принимать себя и других, неосуждая; умение осознавать эмоциональное 
состояние себя и других, умение управлять собственным эмоциональным состоянием; 
сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права 
другого человека. 

В сфере трудового воспитания: установка на активное участие в решении 
практических задач; осознание важности обучения на протяжении всей жизни; уважение к 
труду и результатам трудовой деятельности. 

В сфере экологического воспитания: ориентация на применение знаний из социальных 
и естественных наук для решения задач в области окружающей среды, планирования 
поступков и оценки их возможных последствий дляокружающей среды; повышение уровня 
экологической культуры, осознаниеглобального характера экологических проблем и путей их 
решения; активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание 
своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, 
технологической и социальной сред; готовность к участию в практической деятельности 
экологической направленности. 

В сфере ценности научного познания: ориентация в деятельности насовременную 
систему научных представлений об основных закономерностях развития человека, природы и 
общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; овладение языковой и 
читательской культурой как средством познания мира; овладение основными навыками 
исследовательской деятельности, установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и 
стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного 
благополучия. 



В сфере адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной 
среды: освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, 
соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, 
форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные 
по профессиональной деятельности, а так же в рамках социального взаимодействия с людьми 
из другой культурной среды; открытость опыту и знаниям других; повышать уровень своей 
компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других 
людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта 
других; осознавать дефициты собственных знаний и компетентностей, планировать свое 
развитие; умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; 
умение оценивать свои действия с учетом влияния на окружающую среду, достижений целей 
и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий. 

Метапредметные результаты: 
В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: 

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; применять различные 
методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или данных из источников 
с учетом предложенной учебной задачи заданных критериев; выбирать, анализировать, 
систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и форм представления; 
находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, 
версию) в различных информационных источниках; самостоятельно выбирать оптимальную 
форму представления информации; оценивать надежность информации по критериям, 
предложенным педагогическим работником или сформулированным самостоятельно; 
эффективно систематизировать информацию. 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями: 
воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции всоответствии с целями и 
условиями общения; выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах; понимать 
намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в корректной форме 
формулировать свои возражения; в ходе диалога и(или) дискуссии задавать вопросы по 
существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на 
решениезадачииподдержаниеблагожелательностиобщения;сопоставлятьсвоисужденияссужден
иямидругихучастниковдиалога,обнаруживатьразличиеисходствопозиций;пониматьииспользов
атьпреимуществакоманднойииндивидуальной работы при решении конкретной проблемы, 
обосновывать необходимость применения групповых форм взаимодействия при решении 
поставленной задачи; принимать цель совместной деятельности, коллективно строить 
действия по ее достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и 
результат совместной работы; уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять 
готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; планировать организацию 
совместной работы, определять свою роль (с учетом предпочтений и возможностей всех 
участников взаимодействия), распределять задачи между членами команды, участвовать в 
групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, "мозговые штурмы" и иные); 
выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению и 
координировать свои действия с другими членами команды; оценивать качество своего вклада 
в общий продукт по критериям, самостоятельно сформулированным участниками 
взаимодействия; сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в 
достижение результатов, разделять сферу ответственности. 

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: 
ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие 
решения в группе, принятие решений группой); делать выбор и брать ответственность за 
решение; владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; объяснять причины 
достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку приобретенному опыту, 
уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; оценивать соответствие результата 
цели условиям; выявлять и анализировать причины эмоций; ставить себя на место другого 
человека, понимать мотивы и намерения другого; регулировать способ выражения эмоций; 
осознанно относиться к другому человеку, его мнению; признавать свое право на ошибку и 
такое же право другого; принимать себя и других, не осуждая; открытость себе и другим; 



осознавать невозможность контролировать все вокруг. 
Предметные результаты освоения программы представлены с учетом специфики 

содержания предметных областей, к которым имеет отношение содержание курса внеурочной 
деятельности. 

2.Содержание курса 
Цикл занятий курса направлен на формирование взглядов школьников на основе 

национальных ценностей через изучение центральных тем – патриотизм, гражданственность, 
историческое просвещение, нравственность, экология.  

Основной целью является развитие у обучающихся ценностного отношения обучающихся к 
своей Родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 
культуре. 

Центральные темы – патриотизм и гражданское воспитание, историческое просвещение, 
нравственность, экология и др. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 
человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного 
мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 
культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 
ответственным отношением к собственным поступкам. 
 Темы занятий курса приурочены к государственным праздникам, знаменательным датам, 
традиционным праздникам, годовщинам со дня рождения известных людей – ученых, писателей, 
государственных деятелей и деятелей культуры:  

 День знаний 
 Наша страна–Россия 
 165 лет со дня рождения К.Э. Циолковского 
 День музыки 
 День пожилого человека 
 День учителя 
 Деньотца 
 Традиционные семейные ценности 
 День народного единства 
 Мы разные, мы вместе 
 День матери 
 Символы России 
 Волонтеры 
 День Героев Отечества 
 День Конституции 
 Тема нового года. Семейные праздники и мечты 
 Рождество 
 Цифровая безопасность и гигиена школьника 
 День снятия блокады Ленинграда 
 160 лет со дня рождения К.С.Станиславского 
 День российской науки 
 Россия и мир 
 День защитника Отечества 
 Забота о каждом 
 Международный женский день 
 110 лет со дня рождения советского писателя и поэта, автора слов гимнов РФ и 

СССРС.В. Михалкова 
 День воссоединения Крыма с Россией 
 Всемирный день театра 
 День космонавтики. Мы–первые! 
 Память о геноциде советского народа нацистами и их пособниками 
 День Земли 
 День Труда 



 День Победы. Бессмертный полк 
 День детских общественных организаций 
 "Россия-страна возможностей" 

Курс рассчитан на 1 час в неделю, 35 часов в год. 
Основные формы работы: групповая работа, фронтальная (беседа, рассказ, дискуссия, 

просмотр информационного материала, интерактивные задания) 
Проведение занятий настоящего курса отвечает целям и задачам формирования и развития 

жизненной компетенции обучающихся с ограниченными возможностям здоровья (далее – с ОВЗ). 
Цикл занятий реализуется с учетом особых образовательных потребностей разных возрастных и 
нозологических групп обучающихся с ОВЗ, их индивидуальных особенностей здоровья, развития. 

 
Тематическое планирование 

№ 
п/п 

Тема Кол-во 
часов 

ЭОР 

1 Мы – Россия. Возможности -будущее 1 Разговоры о важном 
(edsoo.ru) 
 
Разговоры о важном 
рабочие программы с 
1 по 11 класс и 
(100ballnik.com) 
 

2 Что мы Родиной зовём? 1 
3 Невозможное сегодня станет возможным завтра 1 
4 Обычаи и традиции моего народа: 

как прошлое соединяется с настоящим 
1 

5 Если бы я был учителем… 1 
6 Отчество – от слова “отец” 1 
7 Что мы музыкой зовем? 1 
8 Счастлив тот, кто счастлив у себя дома 1 
9 Мы — одн астрана! 1 
10 Языки и культура народов России: единство в разнообразии 1 
11 Шапк унадень!... 1 
12. Гордо реет над Россией флаг ее судьбы 1 

13. Жить – значит действовать 1 

14 В жизни всегда есть место подвигу? 1 
15 Настоящая ответственность бывает только личной  

(Ф. Искандер) 
1 

16 Светлый праздник Рождества 1 
17 Зачем мечтать? 1 
18 Как не попасть в цифровые ловушки? 1 
19 Ленинградский ломтик хлеба… 1 

20 С чего начинается театр? 1 

21. Хроника научных открытий, которые перевернули мир 1 

22 Россия в мире 1 

23 За что мне могут сказать «спасибо» (ко Дню защитника 
Отечества) 

1 

24 Включайся! 1 
25 Мамина карьера 1 
26. Гимн России 1 
27 Путешествие по Крыму 1 

28 Как построить диалог с искусством? 1 

29 Трудно ли быть великим? 1 

30 Пока жива история, жива память… 1 

31 «Зелёные» привычки» - сохраним природу вместе 1 

32 Как проявить себя и свои способности? 1 



 
 
 

33 Подвиг остается подвигом, даже если его некому воспеть… 1 

34 Может ли быть Тимур и его команда в 2022 году? 1 
35 Что человеку нужно для счастья? 1 
 ИТОГО 35 часов  


