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Приложение №_2_ 

Адаптированной основной 
общеобразовательной программы 
начального общего образования 
для  детей с задержкой 
психического развития (7.2)  
Приказ № 122 от 17.06.2022г. 
 



1.Планируемый результат освоения курса: 

Данная программа курса внеурочной деятельности направлена на формирование УУД. 

Личностные УУД: 

1)Формирование интереса к новым способам самовыражения; 

2)Формирование познавательного интереса к новым способам исследования технологий и 

материалов; 

3)Формировать адекватное понимание причин успешности/неуспешности творческой 

деятельности. 

Регулятивные УУД: 

1) Умение планировать свои действия; 

2) Умение осуществлять итоговый и пошаговый контроль; 

3) Умение адекватно воспринимать оценку учителя; 

4) Умение различать способ и результат действия. 

Познавательные УУД: 

1)Умение анализировать объекты, выделять главное; 

2)Умение проводить сравнение, классификацию по разным критериям; 

3)Умение строить рассуждения об объекте. 

Коммуникативные УУД: 

1) Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

педагогом и сверстниками; 

2)Соблюдать корректность в высказываниях; 

3) Умение строить и задавать интересующие вопросы. 

Обучающие научаться: 

-развивать образное мышление, воображение, интеллект, фантазию, техническое 

мышление, творческие способности; 

-расширять знания и представления о традиционных и современных материалах; 

-использовать ранее изученные приёмы в новых комбинациях и сочетаниях; 

-совершенствовать навыки трудовой деятельности. 

Обучающиеся получат возможность: 
- использовать  приобретённые  знания и умения для творческой самореализации при 
оформлении своего дома, классной комнаты, участие в художественных выставках, 
конкурсах. 
 
 



Промежуточная аттестация по курсу внеурочной деятельности «Чудеса своими руками» 
Форма проведения промежуточной аттестации: выставка поделок. 

Критерии оценивания: 
Соответствие с эталоном 1 

Соблюдение техники безопасности при 
выполнении работы 

1 

Аккуратность работы 1 

Чистота на рабочем месте, после 
выполнения работы 

1 

Эстетичность оформления 1 

Промежуточная аттестация считается успешно пройденной, если обучающийся 
набрал не менее 3 баллов из критериев оценивания. 

2.Содержание курса 

Содержание курса «Чудеса своими руками» рассчитано для учащихся 1-4 классов. В 

данном возрасте начинает формироваться трудолюбие; эстетический вкус; воображение; 

образное мышление. Занятия проходят во внеурочное время один раз в неделю- 34 

учебные недели. 

Цель: создание условий для формирования у обучающихся творческой 

самореализации, повышение их интеллектуальных особенностей. 

Задачи: 

1. Развивать творческие способности у учащихся; 

2. Развивать познавательную активность у учащихся; 

3. Воспитывать эстетические представления и трудолюбие, умение выделять 

характерные черты изготавливаемой поделки; 

4. Воспитывать умение контактировать  со сверстниками в творческой деятельности; 

5. Формировать потребности в приобретении навыков взаимопомощи. 

Программа курса внеурочной деятельности «Чудеса своими руками» связана с 

применением различных методов: беседа; инструктаж; объяснение, иллюстрационные 

методы (показ готовой поделки, как пример того, что должно получиться в итоге). 

Содержание программы направлено на развитие личности ребёнка в целом: умение 

обобщать; на совершенствование речи школьников, их мышления и творческих 

способностей, художественного и эстетического вкуса, умения работать с различными 

материалами. 

В процессе освоения курс «Чудеса своими руками» согласно возрастным 

особенностям, помогает формированию творческих способностей; развивать 

познавательную активность; воспитывать эстетические представления, трудолюбие; 

формировать потребности в приобретении навыков взаимопомощи. Также воспитывает 



аккуратность, усидчивость, настойчивость в доведении дела до конца, бережное 

отношение к результатам своего труда. 

Формы работы: 

-Беседы о видах декоративно-прикладного творчества; 

-выставки работ; 

-экскурсии. 

Основные принципы реализации программы – добровольность, творчество и успех. 

3. Тематическое планирование 

 

№ 
п/п 

Тема Количество часов Образовательный 
ресурс 

1 Введение. Повторение правил Т/Б 
на занятии. Знакомство с 
природными материалами. 

1  

2 Сбор природного материала. 
Аппликация из листьев «Зайка» 

1 И. В. Новикова 
«Аппликация из 
природных материалов в 
детском саду 

3 Игрушки из леса. Поделка из 
шишек «Медведь» 

1 Медведь из шишек (47 
фото): как сделать мишку 
в детский сад пошагово? 
Поделка из шишек сосны 
и из кедровых, большой 
медведь своими руками 
поэтапно (vplate.ru)  

4 Поделка из природного материала. 
Аппликация из листьев «Рыбка» 

1 И. В. Новикова 
«Аппликация из 
природных материалов в 
детском саду 

5 Работа с бумагой и картоном.  
Аппликация «Ежик-добытчик» 

1 И. В. Новикова 
«Аппликация из 
природных материалов в 
детском саду 

6 Аппликация «Слон» 1 Аппликация «Слоник»: 
слон из цветной бумаги 
для детей. Как сделать 
объемную аппликацию? 
Другие идеи (vplate.ru) 

7 Аппликация «Цветы в вазе» 1 Аппликация для детей 
"Букет цветов в вазе" 
своими руками. 
Шаблоны. Пошаговый 
мастер-класс с фото (ped-
kopilka.ru) 

8 Знакомство с видом аппликации- 
обрывная.  

1  



9 Обрывная аппликация «Попугай» 1 Детский мастер-класс по 
обрывной аппликации 
«Попугай». Воспитателям 
детских садов, школьным 
учителям и педагогам - 
Маам.ру (maam.ru) 

10 Обрывная аппликация «Ромашка» 1 Обрывная мозаичная 
аппликация в 
разновозрастной группе 
«Ромашка». 
Воспитателям детских 
садов, школьным 
учителям и педагогам - 
Маам.ру (maam.ru) 

11 Обрывная аппликация «Яблоня» 1 Конспект урока 
технологии "Обрывная 
аппликация. Яблоко" 
(начальные классы) 
(infourok.ru) 

12 Увлекательный пластилин. 
Поделка из пластилина «Корзина  
с овощами» 

1 Корзинка из пластилина 
(33 фото): как сделать 
корзину с цветами детям 
пошагово? Как слепить 
осеннюю корзинку 
поэтапно? Лепка 
плетеной корзины с 
ягодами своими руками 
(vplate.ru) 
Мастер-класс с 
пошаговым фото 
«Морковка» из 
пластилина. 
Воспитателям детских 
садов, школьным 
учителям и педагогам - 
Маам.ру (maam.ru) 
Помидор из пластилина: 
как слепить простой 
помидор и вариант с 
глазами пошагово? 
Советы по лепке с детьми 
(vplate.ru) 
Как слепить баклажан из 
пластилина. (moy-
karapuzik.ru) 

13 Коллективная работа из 
пластилина «Животные» 

1 Животные из пластилина: 
больше 50 мастер-классов 
(moy-karapuzik.ru) 

14 Пластилин. Знакомство с 
техникой   размазывание.  

1  

15 Поделка из пластилина 1 Лепка поляны из 



«Солнечная поляна» пластилина. 
(podelkisvoimirukami.ru) 

16 Поделка из пластилина «Маша и 
медведь» 

1 Как поэтапно из 
пластилина слепить машу 
и медведя? 
(bolshoyvopros.ru) 

17 Поделка из пластилина «Лиса и 
колобок» 

1 Как слепить из 
пластилина сказку 
"Колобок"? Что лепить, 
фото-схемы? 
(bolshoyvopros.ru) 

18 Поделка из пластилина «Букет» 1 Мастер-класс по 
пластилинографии 
«Сказочный букет для 
мамочки моей!». 
Воспитателям детских 
садов, школьным 
учителям и педагогам - 
Маам.ру (maam.ru) 

19 Поделка из пластилина 
«Удивительный слон»  

1 Мастер-класс по лепке из 
пластилина «Слоник» к 
Всемирному Дню слонов. 
Воспитателям детских 
садов, школьным 
учителям и педагогам - 
Маам.ру (maam.ru) 

20 Новогодние украшения. 
Изготовление  гирлянды из 
бумаги на елку 

1 Новогодняя гирлянда 
своими руками из бумаги 
| 100 идей 
(mamamozhetvse.ru) 

21 Изготовление новогодней 
открытки. 

1 Новогодние открытки 
своими руками для детей: 
идеи, шаблоны, рисунки 
(orechi.ru) 

22 Работа с ватой. Поделка из ваты 
«Веселый снеговик» 

1 Снеговик из ваты: 
быстрые схемы с 
пошаговым мастер-
классом создания детской 
поделки. Способы работы 
+ фото-обзоры лучших 
идей поделок 
(podelki.expert) 

23 Поделка из ваты «Зима» 1 Зимняя поделка в детский 
сад своими руками | 100 
фото идей (i-figure.ru) 

24 Изготовление поздравительной 
открытки «с 23 февраля» 

1 Открытка папе на 23 
февраля своими руками - 
70 идей для создания 
открыток ко Дню 
Защитника Отечества 



(karamellka.ru) 

25 Аппликация из бумаги 
«Аквариум» 

1 Аппликация "Аквариум с 
рыбками" в 
подготовительной группе. 
Пошаговый мастер-класс 
с фото (ped-kopilka.ru) 

26 Поделка из пластилина 
«Удивительный слон» 

1 Мастер-класс по лепке из 
пластилина «Слоник» к 
Всемирному Дню слонов. 
Воспитателям детских 
садов, школьным 
учителям и педагогам - 
Маам.ру (maam.ru) 

27 Аппликация из бумаги «Бабочка и 
пчелка» 

1 Бабочка и пчелка из 
бумаги своими руками 
(vtemu.by) 

28 Знакомство с техникой оригами. 
Изготовление «журавля» из 
бумаги в технике оригами. 

1 Изготовление «журавля» 
из бумаги в технике 
оригами просто: 2 тыс 
изображений найдено в 
Яндекс Картинках 
(yandex.ru) 

29 Аппликация из бумаги «Кот» 1 Аппликация «Кошка»: кот 
из цветной бумаги и 
кожи. Мордочка котенка 
и кошечка из обрывной 
бумаги для детей, 
объемная и другие идеи 
(vplate.ru) 

30 Аппликация из бумаги «Сова» 1 Детские поделки из 
бумаги – аппликация 
«Сова». ТОП -50 идей с 
фото. Пошаговая 
инструкция с фото 
(myhandmade7.com) 

31 Аппликация из бумаги «Цветик -
семицветик» 

1 Объемная аппликация к 8 
марта "Цветик-
семицветик" для детей 
средней группы детского 
сада. Пошаговый мастер-
класс с фото (ped-
kopilka.ru) 

32 Аппликация из бумаги 
«Цыпленок»  

1 Аппликация Цыпленок из 
цветной бумаги — 
шаблоны (mirpozitiva.ru) 

33 Промежуточная аттестация.  1  

34 Итого: 34 часа  

 

 


