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1. Y.re6HHfi roA B frpex,qegr,rvr. Harttr*aetcs I ceurx6pr lr 3aKaHql'IBaerct ne nosAHee 25

r{rortn, B1Jrroqa{ [poBeAeHr4e rrpoMexyro-rHofi Ii uroroBofi arrecrarluft. Ha'raro yte6noro roAa Moxer

flepeHocr.rrbcr f{pexAeHr4eM rrpI,r peanrrgarlkrvr o6qeo6pa:oBareJlbHoft uporparraMbl B o'rHo-saoqHoft

(fuoprrle o6ylenu.r se 6olee qeM Ha oArrH Mectq, B 3aorlnoft (poprr,re o6yuennx - ne 6olee rIeM Ha rpI'I

Mecsqa.

2. @oprrau o6yreuux IIo o6rqeo6pasoBareJrbHblM rlporpaMMaM o[peAenslorcs

coorBercrByroqr.rMr{ $e4epaltnbrMr4 rocyAapcrBeuHblMu o6pa:onareJIbHbIMLI craHAapraMtl' ecJIlI }IHoe

He ycraHoBneno @eAepirJrbgbrM 3aKoHoM <06 o6pasoBarllll{ n Poccuftcrofi @e4epaulrIa). ,{ouycraercx

cotreTaHr,re pa3rl,IqH6rx 0opr" noJIf{eHLI{ o6pa:onanux n $opu oOyrenux.

3. llpo4onxrureJrbHocrb yle6uoro roAa Bo 2 - 9 KJlaccax cocraBJlter He MeHee 34 se.qelr

6er yuera rocyAapcrBennoft flrorosofi arrecralllru, n 1 rnacce - 33 He.qeJru. B coornercrB]Iu c roAoBhIM

KaJreHAapurnr,t yre6urur,t rpalpuroru yre6nuft roA pac[peAeJlteTct Ha rIeTBepTI4.

4. flpo4onNr.rreJrbgocrb KaHr{Kyn B TeqeHue yre6uoro foAa cocralJuler ue uesee 30

KaneHAapHrx 4nefi, JreroM - He MeHee 8 ue4enr. Ms o6yuaroqnxct B I x-nacce s $enpale

ycrarraBn[Baarcfi ,qoloJrHr{TeJrbnbre HeAeJrbHbIe KaHI4KyJIrI. Cponu u [poAonxl'ITeJlbuocrb KaHI'IKyJI B

KTDKA6M yre6nonr roAy orpeAeJrrrorcr roAoBbIMI,I KanenAapHrrun yue6nlrun rpa(puKaMl'I.

5. O6yuenue rpoBoArlTcr B repByro cMeuy uo 5-AueeHofi yre6uofi neAene.

6. Yqe6usre 3alsrprflHaquHalorcs n 8'racon l0 uuuyr'

7. MarccuvralbHo AorrycruMafl HeAenbHiul Harpy3Ka B aKaAeMI,IqecKlIx qacax cocTaBJIseT:

gnx o6yrarorquxct 1 Maccos - 2luac;

4rx o6yuatolqlaxct 24 xsnccon -23 taca;

,qns o6fftuorlluxc.f, 5 rlaccoB -29'&cos; '
gnx o6yraroulrxcs 6 rnaccon - 30 uacon;

4nr o6yrarorql{xc-g 7 xnaccon - 32'nca.

Alx o6y'rarourxct 8-9 xnaccog - 33 qaca.

g. Pacnucaulle ypoKoB cocrasJurercs c yrreroM AHeBHoft vt neAelruofi yNacrseHHoft

pa6orocuoco6uocrra o6yuanquxcflvrmxalofi TpyAHocTI'I yue6unx npe.4\'IeToB.

9. llpu cocraureHr{r{ pacnkrcal..ur ypoKoB tlepeAyloTct pa3r[tllrbre rlo cJIoxHocTI4 flpe,qMeTbl

B Teqegpre [Hfl.krge.qen1a: glx o6yuarorqrxcs 1-4 xnaccoB ocHoBHbIe npeAMerbl (uareuarura, pyccxr'Ift n

unocrpanurrfi s3ErK, [pr4poAoBeAenr.re, uu(poprrlarrr a) qepeAyrorcs c ypoKttMI'I My3bIKI{,

uso6pa.rureJrbHoro rrcKyccrBa, Tpy1a, (fuszuecxoft xynrryprr; .qls o6fralouluxct 5-9 rnaccoB rlpeAMerbl

ecrecrBeHHo-MareMaruqecKoro npo$unx qepeAyrorct c ryMaHI4TapHbIMlI rrpeAMeraMI'I.



 

Для обучающихся 1 классов наиболее трудные предметы проводятся на 2 уроке; 2–4 
классов – 2–3 уроках; для обучающихся 5–9 классов – на 2–4 уроках. 

В начальных классах сдвоенные уроки не проводятся. 
10. В течение учебного дня проводится не более одной контрольной работы. 

Контрольные работы проводятся, как правило, на 2–4 уроках. 
11. Продолжительность урока (академический час) во всех классах, за исключением 1 

класса, составляет 40 минут. 
12. Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 
учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе; 
использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – 

по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре–декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; 
январь–май – по 4 урока по 40 минут каждый); 

организуется дневной сон (1 час) и прогулки; 
обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 
13. Для предупреждения переутомления обучающихся и сохранения оптимального 

уровня их работоспособности на протяжении недели в расписании занятий предусматривается 
облегченный учебный день – четверг или пятница. 

14. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 
перемены (после 2 или 3 уроков) – 20 минут. 

В 1 классе в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью 
40 минут. 

15. Окончание занятий в объединениях дополнительного образования в Учреждении 
должно быть не позднее 20.00.  

16. Занятия в объединениях дополнительного образования в Учреждении могут 
проводиться в течение всего календарного года, включая каникулярное время. 

17. Максимальная продолжительность занятий в объединениях дополнительного 
образования в учебные дни составляет 3 академических часа в день, в выходные и каникулярные 
дни – 4 академических часа в день. После 30–40 минут теоретических занятий устраивается 
перерыв длительностью не менее 10 минут. 

18. Режим занятий объединений дополнительного образования устанавливается 
расписанием, утверждаемым директором Учреждения по представлению педагогических 
работников с учетом пожеланий обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, возрастных особенностей обучающихся и установленных 
санитарно-гигиенических норм. 

19. Занятия, направленность которых предусматривает трудовую деятельность, 
организуются и проводятся в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к 
безопасности условий труда работников, не достигших 18-летнего возраста. 

       21. Организация индивидуального обучения обучающихся на дому проводится на 
основании заключения медицинской организации. Обучение обучающихся на дому 
осуществляется в очной форме, а также с использованием сетевых форм реализации основных 
общеобразовательных программ, с применением электронного обучения и дистанционных 
образовательных технологий. 

На основании заключения медицинской организации обучающийся может участвовать в 
мероприятиях образовательной организации, не предусмотренных учебным планом 
образовательной организации.  
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