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1.1 Пояснительная записка. 

Современное общество предъявляет все более высокие требования к человеку. Однако в 
последнее время обозначилась тенденция к увеличению количества детей, имеющих 
сложности биологического и социального характера. Это учащиеся с особыми 
образовательными нуждами. Поэтому воспитание, обучение и развитие детей с 
ограниченными возможностями здоровья является в настоящее время важнейшей 
социально-педагогической проблемой. 
Дети с ОВЗ более беззащитны в окружающем мире, чем их нормально развивающиеся 
сверстники; они плохо способны самостоятельно анализировать свои поступки, находить 
выход из конфликтных ситуаций. 
Современная педагогическая наука рассматривает искусство как одно из ведущих 
образовательных воздействий на формирование личности ребенка, его мировоззрения, 
духовного потенциала. Оно имеет большое воспитательное и познавательное значение для 
человека, так как позволяет ему значительно расширить свой жизненный опыт, 
удовлетворять свои растущие интересы к окружающему миру и социуму, формирует его 
духовный мир. В эстетическом воспитании личности искусству принадлежит роль 
главного фактора. 
Особое место среди других занимает искусство театра. Оно сосредоточивает в единое 
целое средства выразительности разных искусств (музыки, танца, живописи, скульптуры). 
Известно, что формированию целостной творческой личности в наибольшей степени 
способствует синтез искусств, что позволяет рассматривать театральную деятельность 
ребенка как наиболее природосообразную и целостную систему социального и 
эстетического образования и воспитания. 
Игровые театральные технологии, активно проникающие в образовательный процесс, - 
мощный двигатель, который может сдвинуть творческий процесс в учебных заведениях. В 
этом выражается потребность времени: найти комплексный, достаточно универсальный, 
учитывающий новейшие разработки и основанный на естественных природных качествах 
человека, путь всестороннего гармоничного развития, обучения, воспитания личности. 
В коррекционной работе с детьми, имеющими отклонения в развитии, также необходим 
комплексный подход к обучению и воспитанию. Для преодоления отклонений в развитии 
учащихся со специальными нуждами в обучении и воспитании необходима система 
педагогических и психологических мероприятий, «погружение» детей в творческую 
деятельность. 
Большую роль в активизации мышления и познавательного интереса играют занятия в 
театральных кружках, театральных студиях. 
Данный вид деятельности пробуждает фантазию и воображение, учит детей сочувствию и 
сопереживанию, способствует овладению навыками общения и коллективного творчества. 
Проблема образования и воспитания школьников средствами театрального искусства 
актуальна для общеобразовательных и коррекционных школ. Ее недостаточное освещение 
в социальной, психолого-педагогической и методической литературе, позволяют нам 
рассматривать в работе кружковую театральную деятельность учащихся в школе не 
только традиционно, как самостоятельный раздел художественного воспитания детей, но 
и как действенное синтетическое средство развития их творческих и коммуникативных 
способностей. Вместе с тем многие вопросы возможностей театральной деятельности в 
социально-культурном развитии учащихся не разработаны, что и определило выбор цели 
нашей программы. 
Одним из воплощений комплексного подхода, на мой взгляд, является разработка 
программы, направленной на развитие творческих и индивидуальных способностей 
учащихся, реализуемая в частности на занятиях в театральной студии. 
 
 
 



1.2 Цель и задачи программы. 

Цель: воспитание и развитие понимающего, театрального зрителя и участника спектаклей, 
обладающего художественным вкусом, необходимыми знаниями, собственным мнением. 
Задачи: 
Обучающие:  
- формировать  необходимые представления о театральном искусстве; 
- формировать навыки речевой культуры ребенка при помощи специальных заданий и 
упражнений на постановку дыхания, дикции, интонации; 
- формировать практические навыки пластической выразительности с учётом 
индивидуальных физических возможностей ребенка; 
- отрабатывать актерские способности – умение взаимодействовать с партнёром, создавать 
образ героя, работать над ролью. 
Развивающие: 
- развивать интерес к специальным знаниям по теории и истории театрального искусства; 
- развивать творческую активность через индивидуальное раскрытие способностей 
каждого ребёнка; 
- развивать эстетическое  восприятие, художественный вкус, творческое воображение; 
- развивать самостоятельность и творчество при решении практических задач в области 
сценического искусства; 
- развивать коммуникативную сферу, умение работать в команде, развивать навыки 
сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 
- развивать навыки самообразования и самосовершенствования. 
Воспитательные: 
- ориентировать школьников на приобщение к общекультурным ценностям (жизнь, 
природа, человек, здоровье, гармония, красота); 
- способствовать личностному росту и развитию учащихся в условиях художественной 
деятельности; 
- воспитывать нравственные качества, позитивное и оптимистическое отношение к жизни; 
- воспитывать потребность в осуществлении художественной деятельности; 
- формировать позитивные ценностные ориентации (активная жизнедеятельность, 
исполнительность, ответственность, уверенность в себе и др.) для социальной адаптации 
обучающихся. 

1.3 Содержание программы 

Занятия в театральной студии ведутся по программе, включающей пять разделов: 
I Раздел.  «Азбука театра. Основы сценической речи. Культура и техника речи. 
Художественное чтение» объединяет игры и упражнения, направленные на развитие 
дыхания и свободы речевого аппарата, правильной артикуляции, четкой дикции, логики 
речи и орфоэпии. В раздел включены игры со словом, развивающие связную образную 
речь, умение сочинять небольшие рассказы и сказки, подбирать простейшие рифмы. 
II Раздел.  «Ритмопластика. Сценическое движение» включает в себя комплексные 
ритмические, музыкальные, пластические игры и упражнения, призванные обеспечить 
развитие двигательных способностей ребенка, пластической выразительности 
телодвижений и снизить последствия учебной нагрузки. 
III Раздел.  «Актерское мастерство и основы сценической грамоты. Театральные 
игры» предусматривает не столько приобретение ребенком профессиональных навыков, 
сколько развитие его игрового поведения, эстетического чувства, умения общаться со 
сверстниками и взрослыми в различных жизненных ситуациях. 
IV Раздел.  «Постановочно-репетиционные работы». В этом разделе учащимся будут 
даны знания и умения по постановке театрального действия, выстраиванию мизансцен 
при постановке творческих номеров, владению пространством сцены. Учащиеся овладеют 
умениями «видеть и слышать» партнера по площадке и уверенно чувствовать себя в 



сценическом пространстве. Им дается возможность проявить свою индивидуальность и 
неординарность, снять некоторые комплексы, почувствовать себя более раскованно. 
V Раздел.  «Концертная деятельность» включает в себя подготовку и показ номеров на 
общешкольных мероприятиях. 
Основные функции этого раздела: 
- создает условия для самовосприятия, самореализации и самоутверждения ребенка; 
- устанавливает позитивные взаимоотношения ребенка с окружающими; 
- развивает эмоциональную сферу ребенка, формирует художественный вкус. 
Концертная деятельность является основной и конечной формой творческой 
самореализации учащегося. Выступления на сцене позволяют каждому ребенку пережить 
чувство радости от достигнутого успеха и признания зрителей. 
Часы занятий по разделам «Постановочно-репетиционные работы» и «Концертная 
деятельность» будут выстраиваться в соответствии с планом общешкольных 
мероприятий. 
Программа предусматривает использование фронтальной, индивидуальной и 
групповой форм работы учащихся. Фронтальная форма предполагает подачу учебного 
материала всему коллективу учеников. В ходе групповой работы учащимся 
предоставляется возможность самостоятельно построить свою деятельность на основе 
принципа взаимозаменяемости, ощутить помощь со стороны друг друга, учесть 
возможности каждого на конкретном этапе деятельности. 
В связи с особенными образовательными и воспитательными потребностями школьников 
рекомендуется проводить групповую работу путем создания пар или подгрупп (с учетом 
их возраста). Индивидуальная форма предусматривает самостоятельную работу 
обучающихся. В последнем случае предполагается оказание педагогической поддержки 
школьнику, что позволяет, не уменьшая его активности, содействовать выработке 
навыков самостоятельной работы. 
В процессе обучения предусматриваются следующие формы учебных занятий: типовое 
занятие (включает в себя знакомство с теоретическими основами, а также комплексы 
упражнений и игр для усвоения и закрепления теоретического материала), творческое 
занятие (этюды, миниатюры, пантомимы, построение мизансцены и т.д.), практическое 
занятие под руководством педагога по закреплению полученных на занятиях навыков 
(например, артикуляционная гимнастика и т.д.), просмотр видеоматериалов, двигательная 
итанцевальная разминки, сюжетно-игровые и конкурсные программы, театральные 
постановки. 

1.4 Планируемые результаты 

Предметные результаты: 
Обучающийся получит возможность для 

 достижения необходимого для продолжения образования уровня читательской 
компетентности, общего речевого развития, то есть овладение чтением вслух и про 
себя, элементарными приёмами анализа художественных текстов; 

 использования разных видов чтения (изучающее (смысловое), выборочное, 
поисковое); умение осознанно воспринимать и оценивать содержание и специфику 
художественного текста, участвовать в их обсуждении, давать и обосновывать 
нравственную оценку поступков героев; 

 умения использовать простейшие виды анализа различных текстов: устанавливать 
причинно-следственные связи и определять главную мысль произведения, делить 
текст на картины, фрагменты, находить средства выразительности, представлять 
произведение разными способами (чтение по ролям, инсценирование, 
драматизация и т.д.); 

 развитие художественно-творческих способностей, умение самостоятельно 
интерпретировать текст в соответствии с поставленной учебной задачей. 



Метапредметные результаты: 
Обучающийся научится 

 овладевать способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 
деятельности, поиска средств её осуществления; 

 освоение способами решения проблем творческого и поискового характера; 
 формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия 

в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, определять 
наиболее эффективные способы достижения результата; 

 формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности 
способности конструктивно действовать даже в ситуациях успеха; 

 активное использование речевых средств для решения коммуникативных и 
познавательных задач; 

 овладение навыками смыслового чтения текстов в соответствии с целями и 
задачами, осознанного построения речевого высказывания в соответствии с 
задачами коммуникации и составления текстов в устной и письменной формах; 

Обучающийся получит возможность научиться 
 готовность слушать собеседника и вести диалог, признавать различные точки 

зрения и право каждого иметь и излагать своё мнение и аргументировать свою 
точку зрения и оценку событий; 

 умение договариваться о распределении ролей в совместной деятельности, 
осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, общей цели и путей 
её достижения, осмысливать собственное поведение и поведение окружающих; 

 готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов 
сторон и сотрудничества. 

Личностные результаты: 
 Обучающийся получит возможность для формирования 
 средствами литературных произведений целостного взгляда на мир в единстве и 

разнообразии природы, народов, культур и религий; 
 воспитание художественно-эстетического вкуса, эстетических потребностей; 

ценностей и чувств на основе опыта инсценирования, драматизации; декламации; 
 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей. 
Форма проведения промежуточной аттестации: творческий отчёт (показ инсценировок, 
миниатюр, участие в школьных мероприятиях). 

 
№ Критерии  Количество баллов 

1. Основы сценической речи 1 

2. Ритмопластика 1 

3. Актерское мастерство  1 

4. Основы сценической грамоты 1 

5. Концертная деятельность 1 

Промежуточная аттестация считается успешно пройденной, если обучающийся набрал не 
менее 3 баллов. 

 
 



2.1 Тематическое планирование 
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1.Азбука 
театра. 
Основы 
сценической 
речи. 
Культура и 
техника 
речи. 
Художестве
нное чтение 

15 Методическое пособие – практикум «Культура и техника 
речи»http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii 

2.Ритмопласт
ика. 
Сценическо
е движение 

15 Методическоепособие–
практикум«Ритмикаисценическиедвижения»http://www.htvs.ru/
institute/tsentr-nauki-i-metodologii 

3.Актерское 
мастерство 
и основы 
сценической 
грамоты. 
Театральны
е игры 

20 Методическоепособие–
практикум«Основыактёрскогомастерства»http://www.htvs.ru/in
stitute/tsentr-nauki-i-metodologii 

4.Постановоч
но-
репетицион
ные работы 

12 Сайт«Драматешка»«Театральныешумы»http://dramateshka.ru/index.
php/noiseslibrary 

5.Концертная 
деятельность 

10 Сайт «Драматешка» 
«Музыка»http://dramateshka.ru/index.php/music 

ИТОГО: 7
2 

 

 

 
 
 
 
 



2.2 Условия реализации программы. 
Типы занятий: 

-комбинированный; 
-первичное ознакомление с 
материалом; 
-усвоение новых знаний; 
-применение полученных знаний 
на практике; 
-закрепления, повторения; 
-итоговое. 

Формы организации учебного занятия: 
-тренинг; 

-соревнование 
-концерт; 
-экскурсия; 
-диспут; 
-творческий отчет; 
-урок-репортаж; 
-урок-путешествие; 
-заочная экскурсия; 
-творческая мастерская; 
-урок-игра.

 
3.Список литературы. 

1. Примерная программа курса внеурочной деятельности «Школьный театр» 1-4 
класс (При поддержке президентского фонда культурных инициатив 
«Российское движение школьников») Москва, 2022 

2. Примерная программа курса внеурочной деятельности «Школьный театр» 5-7  
класс (При поддержке президентского фонда культурных инициатив 
«Российское движение школьников») Москва, 2022 

3. Баряева Л. Н., Вечканова И. С. Театрализованные игры – занятия с детьми с 
проблемами в интеллектуальном развитии. – СПб.: Союз, 2001. – 309 с. 

4. Буйлова Л. Н., Кленова Н.В. Дополнительное образование в современной школе. - 
М.: Сентябрь, 2004. – 192 с. 

5. Выготский Л. С. Воображение и творчество в детском развитии. – М.: 
Просвещение, 1991. – 90 с. 

6. Выготский Л. С. Психология и развитие ребенка. – М.: ЭКСМО, 2003. – 509 с. 
7. Выготский Л. С. Психология искусства. – М.: Современное слово, 1998. – 480 с. 
8. Диагностика и развитие актерской одаренности / Сб. науч. трудов. – Л.: 

ЛГИТМИК, 1986. – 154 с. 
9. Захава Б. Е. Мастерство актера и режиссера. – М.: Просвещение, 1978. – 334 с. 
10. Кох И. Э. Основы сценического движения. – Л.: Искусство, 1962. – 566 с., с ил. 
11. Мастерство актера / Межвуз. сб. науч. трактатов. – М.: ГИТИС, 1990. – 220 с. 

 

 

 

 


